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APEL DO UCZNIÓW! 
 

 Do zabawy wybieraj tylko bezpieczne miejsca: place zabaw, boiska oraz 

rożne tereny rekreacyjne - z dala od ulic, mostów, torów kolejowych  

i tramwajowych. 

 Nie wchodź na lód zamarzniętych: jezior, stawów, rzek- pod wpływem 

ciężaru twojego ciała lód może załamać się. 

 Nie zjeżdżaj na sankach z górek, będących przy drogach i zbiornikach 

wodnych. 

 Nie rzucaj śnieżkami w jadące samochody - możesz spowodować wypadek. 

 Nie wrzucaj kolegom śniegu za kołnierz. 

 Przed wyjściem na dwór informuj swoich rodziców bądź opiekunów, gdzie  

i z kim będziesz przebywać oraz o której planujesz swój powrót. 

 Wracaj do domu o ustalonej przez rodziców bądź opiekunów porze - przed 

zapadnięciem zmroku. 

 Nie rozmawiaj z obcymi osobami, nie przyjmuj od nich słodyczy, 

prezentów, nie wpuszczaj ich do mieszkania. 

 Pozostając sam w mieszkaniu ostrożnie obchodź się z urządzeniami 

elektrycznymi i gazowymi. 

 Bądź ostrożny wobec zwierząt – nawet najbardziej łagodne mogą być 

niebezpieczne. 

 Przed zapadnięciem zmroku zawsze noś przy ubraniu/plecaku elementy 

odblaskowe. 
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APEL DO RODZICÓW! 

 

PAMIĘTAJMY 

wolny niezagospodarowany czas naszych dzieci  

i młodzieży w połączeniu z brakiem nadzoru rodziców, łatwo sprzyja powstaniu 

nieszczęśliwych zdarzeń.  

DLATEGO… 

 

 Zawsze powinniście wiedzieć gdzie i z kim przebywają wasze pociechy. 

 Starajcie się wyposażyć swoje dzieci w niezbędną wiedzę dotyczącą unikania zagrożeń 

oraz znajomości numerów telefonów służb ratowniczych, jak również do waszych 

miejsc pracy. 

 Wysyłając dzieci na zorganizowane formy wypoczynku upewnijcie się, czy będą one 

miały właściwą opiekę i zapewnione bezpieczeństwo. 

 Jeżeli Twoje dziecko zostaje w domu przypomnij o zakazie wpuszczania do domu osób 

nieznajomych. 

 Naucz dziecko, aby: 

 nie opowiadało o wyposażeniu domu, zasobach rodziny i stanie majątkowym, 

 nie przebywało w miejscach grupowania się osób palących  

lub spożywających napoje alkoholowe, 

 nie rozmawiało z nieznajomymi, 

 nie wsiadało do samochodów osób nieznajomych, 

 nie przyjmowało od ludzi nieznajomych żadnych prezentów, przedmiotów na 

przechowanie 

 Zadbajcie o widoczność dziecka na drodze – wyposażcie ich wierzchnie ubrania  

w elementy odblaskowe. 

DRODZY RODZICE, OPIEKUNOWIE! 

WYKAZUJCIE TROSKĘ O ŻYCIE I ZDROWIE WASZEJ POCIECHY  

NIE TYLKO W OKRESIE FERII ZIMOWYCH, ALE PRZEZ CAŁY ROK! 
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